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Hartenkoor: Tweewekelijks vrijdag 10.15-11.45 
( voor wie wil: 9.00-10.00 lichaamswerk van 
Martina) 

Misschien heb je voor je gevoel weinig ervaring en 
loop je al een tijd te twijfelen, of je iets op muzikaal 
gebied gaat ondernemen: gun jezelf een ochtendje 
heerlijk zingen, stil worden, samen klinken, vrolijk 
weer naar huis. Het lichaamswerk van Martina om 
9.00 is een absolute aanrader:na haar les  voelt je 
lichaam soepel en los, je stem kan zich weer vrij 
bewegen.  

El Mishito : Woensdagavond 
20.00-22.00 

Ben je meer bedreven in het 
zingen, wil je elke week zingen en 
houd je van wereldmuziek, kom 
dan eens kijken bij El Mishito. Er 
wordt van je verwacht, dat je 
partijen thuis studeert m.b.v. 
Mp3’s, en we treden af en toe op.

Zingen voor je Levenkoor: Tweewekelijks vrijdag van 10.00-12.30

Als je te maken hebt met kanker wordt je leven opeens heel anders. Zingen helpt je bij 
de verwerking van wat je meemaakt, en laat je je weer dichter bij jezelf voelen.

Het Zingen voor je Levenkoor is toegankelijk voor iedereen, ook als je nog nooit eerder 
gezongen hebt. 

Iedereen die op welke manier dan ook te maken heeft (gehad) met kanker, dus zowel 
patiënten als hun naasten, is welkom.

www.hartenmuziek.nl

N I E U W S B R I E F  A U G U S T U S  2 0 1 0

Hallo alle muzikanten en zangers van Hartenmuziek

Na een aantal fijne zomerweken mogen we weer plannen maken voor het nieuwe seizoen. 
Wil je na het lezen van deze nieuwsbrief meer weten over deze plannen ? Kijk dan op 
www.hartenmuziek.nl
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P.S. Je krijgt deze nieuwsbrief, omdat ik je in het verleden op mijn adressenlijst mocht zetten.
Als je deze brief niet wilt ontvangen kun je me dat laten weten door een Reply te sturen met “SVP niet meer sturen”

Zingen voor je Leven in Frankrijk
26 mei t/m 4 juni 2010

Stel je eens voor: een plek waar je even helemaal tot rust kunt komen. Waar je kunt zingen 
met gelijkgestemden. Waar plek is voor expressie en reflectie. Voor wandelen en 
wijnproeven. En soms voor even helemaal niets. Met begeleiding van een professionele 
dirigent, en een therapeut voor lichaamswerk en stemwerk. 

Dat is Zingen voor je Leven in Frankrijk, van 26 mei tot 4 juni 2011. Een geniet- en 
verwenweekend voor mensen die met kanker zijn geconfronteerd. 

-­‐ Locatie: Le Mas Blanc, een voormalig klooster in St. Ambroix, in de Ardèche in 
Frankrijk. Het klooster beschikt over appartementen, huizen, kamers en 
kampeerplaatsen.

-­‐ Aantal deelnemers: De reis gaat door bij 15 aanmeldingen, er kunnen maximaal 
35 mensen mee. 

-­‐ Kosten: deelnemers moeten zelf een deel van de kosten betalen. De organisatie 
helpt deelnemers graag bij het zoeken naar sponsors voor dat bedrag.

Binnenkort meer informatie op: www.zingenvoorjeleveninfrankrijk.com
Wie belangstelling heeft, kan zich nu al melden bij de organisatie, zonder verplichtingen. 
Zij houden je dan op de hoogte van de verdere invulling. Stuur hiervoor een e-mail aan 
info@hartenmuziek.nl, Heleen van der Heul.

www.hartenmuziek.nl
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